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LES SOINS HOLIDERMIE VISAGE & CORPS

SOIN VISAGE HOLIDERMIE

SOIN SIGNATURE . ... i AHOO ..o 1885

CE SOIN HOLISTIQUE EST CONGCU POUR DETENDRE ET LISSER EN
PROFONDEUR LES TRAITS DE LA PEAU.

NETTOYAGE PURIFIANT A L'AIDE DE L'EXFOLIANT ENZYMATIQUE, MASQUE
HYDRATANT ET REPULPANT, MASGQUE INTEGRAL POUR LE CONTOUR
DES YEUX, MASSAGE DES MAINS DELASSANT ET MASSAGE KOBIDO
ASS0OCIANT PINCEMENTS JACQUET ET STRETCHING MUSCULAIRE
UN MOMENT DE DETENTE UNIQUE POUR UN VISAGE APAISE, RAYONNANT,
UN NOUVEL ECLAT.

SOIN SIGNATURE PREMIUM ... AHIS 190
ENRICHISSEZ VOTRE SOIN SIGNATURE PAR L'APPLICATION DE NOS
GLOBES CRYO-TENSEURS A L’EFFET COUP D'ECLAT IMMEDIAT POUR
UN TEINT ENCORE PLUS FRAIS ET UNE PEAU LUMINEUSE.

SOIN CORPS HOLIDERMIE

MASSAGE DRAINANT ET REMODELANT ........cooiieaa AHOO ... 1585

UNSOINMINCEURDEUXENUNASSOCIANTDESTECHNIQUES DE MASSAGE
MANUELLES DRAINANTES AUX VERTUS REMODELANTES ET SCULPTANTES
DU GUA SHA CORPS EN QUARTZ ROSE.

ALLIANT DETENTE ET EFFICACITE, CE SOIN PROFOND PERMET DE
DETOXIFIER ET REACTIVER TOUS LES SYSTEMES CIRCULATOIRES DU
CORPS, QUI RETROUVE AINSI SON GALBE. LE MASSAGE MANUEL PERMET
DE REACTIVER LE SYSTEME LYMPHATIQUE PAR DES PRESSIONS FERMES
ET UN RYTHME DYNAMIQUE.

IDEAL EN CURE, CE SOIN A L’ACTION INSIDE&OUT PURIFIE ET TONIFIE
LE CORPS, QUI RETROUVE UNE SILHOUETTE PLUS HARMONIEUSE.

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.



LE COIN BOUTIQUE HOLIDERMIE

CREME SOLAIRE VISAGE & CORPS INDICE 30 . tttiiiuititiiteeeaaiiiteeinnneeniiines 39
CREME SOLAIRE VISAGE & CORPS INDICE S50 . tttiiiititiiteeaaaiiiteeinnneeniines 29
BAUME DESALTERANT APRES SOLEIL tiiiiii i aaaaaaaeaaanns 29
SERUM VISAGE, REPULPANT, ANTIFAGE GLOBAL c.uotiiiiiieeeaiiteeiaeeeeinns 69
CREME ANTIOXYDANTE JOUR PROTECTION URBAINE ..tovviiiiiieiieeeniiinns 659
CREME RICHE LIF T ittt tateest e et ettt e e te ettt ettt e s ettt e e ranneeaannes 75
[ [T =RV IS YN ] = = 1Ny a5
CREME YEUX, REGENERATION CIBLEE .. .. i aaaaaaaaaaanns a5
STICK CRYO-FRATCHEUR ..ttt ittt et e e ae ettt et iaaeeaaate e e e anreeeaines 35
GUA SHA VISAGE QUARTZ ROSE ..t tttiiittesiiieeaaaanttessinteesaatieteeinneeaiines 35
DEMAGUILLANT, PURIFICATION INSTANTANEE . ..cott it iiteeieaiee e iinneenniines 29
EXFOLIANT VISAGE, PURIFICATION DETOXIFIANTE ...otiiteeieaiiiie e iinneeniiinns 39
MASGUE VISAGE, REGENERATION INSTANTANEE .......tiiiiiiiiitaaaaaaaaaaann. a5
LAIT CORPS SOULP T AN T Lttt ittt ettt ettt ettt et aaaaaaaaaans a9
EXF OLLANT COR P S 1ttt iattee ittt et et e e aaaa et et e e ettt e e ranneeaataes 29
BRO S SE COR P S 1 ittttttttittt ettt ettt e ta ettt ettt 24

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.
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LES MASSAGES BIEN-ETRE

MASSAGE SUR-MESURE .......c.coiiiieiian 1HOO/1H30......... 155/225
VOUS AVEZ BESOIN D’UN MASSAGE PROFOND, TONIFIANT, RELAXANT,
0OU SPORTIF ? PEUT-ETRE PREFEREZ-VOUS RECEVOIR UNE REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE ? PARCE QUE VOS ATTENTES SONT PROPRES A CHACUN,
NOTRE EQUIPE ESTAVOTRE ECOUTE POUR VOUS APPORTER LE MASSAGE
SUR-MESURE DONT VOTRE CORPS A BESOIN.

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.



LES « SPECIFIBGUES »

OSTEOPATHIE ... i e s e AHOO ..o 185

NOTRE OSTEOPATHE SE DEPLACE A L'HOTEL SUR DEMANDE
DANS LES MEILLEURS DELAIS. LE TRAITEMENT REPOSE SUR DES
TECHNIQUES DE PRESSIONS, D'ELONGATIONS ET DES MANIPULATIONS
MUSCULOSQUELETTIQUES, VISCERALES ET/0U CRANIENNES VISANT A
VOUS LIBERER D'UN BLOCAGE ET VOUS PERMETTRE AINSI DE RETROUVER
MOBILITE ET CONFORT.

CHINEITSANG ... i e aaeaeaes AHOO......ea 165

LE CHI NEI TSANG EST UN MASSAGE ENERGETIGUE DES ORGANES DU
VENTRE QUI S’ADRESSE A TOUS LES SYSTEMES VITAUX DE L'ORGANISME :
DIGESTIF, RESPIRATOIRE, NERVEUX... IL DETOXIFIE ET SOULAGE LE CORPS
DE L'EXCES DE STAGNATION EN STIMULANT LE SYSTEME LYMPHATIQUE
ET CIRCULATOIRE. LE VENTRE EST "LE SIEGE DE NOS EMOTIONS”, QUE CE
SOIN VA DENOUER ET HARMONISER POUR MIEUX Y FAIRE CIRCULER LES
ENERGIES.

MASSAGE PRENATAL......iiiviviraniiiiiiiasasasiaan 1HOO/1H30......... 1685/230

CONSEILLE A PARTIR DE 4 MOIS DE GROSSESSE JUSQU'AU TERME,
LE MASSAGE PRENATAL PERMET DE DETENDRE ET ASSOUPLIR LES
MUSCLES DU DOS ET FESSIERS, PARTICULIEREMENT SOLLICITES DURANT
LA GROSSESSE. L’ACTION PORTERA EGALEMENT SUR LA CIRCULATION
SANGUINE ET LYMPHATIQUE AFIN DE RETROUVER LE CONFORT DE
JAMBES PLUS LEGERES.

WOU TAI(SUR FUTON]) ... 1HOO/1H30......... 1685/230
LE wOU TAI MARIE LA FLUIDITE DE LA DANSE A LA GESTUELLE
OSTEOPATHIQUE. DOUX, PUISSANT ET ENVELOPPANT, IL MOBILISE
EN PROFONDEUR CHAQUE PARTIE DE CORPS, LIBERE LES TENSIONS
ET BLOCAGES PHYSIQUES, NERVEUX, EMOTIONNELS. UN VOYAGE
CORPOREL QUI SE PRATIQUE SUR FUTON, HABILLE D’UNE TENUE SOUPLE
ET CONFORTABLE.

MASSAGE THAT [SUR FUTON) ......oovvvviiieenaas 1HOO/1H30......... 185/230
MASSAGE TRADITIONNEL REALISE HABILLE SUR FUTON. PAR UNE
CHOREGRAPHIE DE PRESSIONS, ETIREMENTS ET MOBILISATIONS DES
MEMBRES, ON TRAVAILLE L’ENSEMBLE DU CORPS POUR AMELIORER
LA CIRCULATION ENERGETIQUE ET SANGUINE. C’EST UN SOIN INTENSE
ET DETOXIFIANT QUI CREE UN GRAND SENTIMENT DE RELACHEMENT
VOIRE DE FATIGUE PASSAGERE, POUR SE SENTIR FRAIS ET RAGAILLARDI
LE LENDEMAIN!

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.
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BEAUTE DES MAINS

RITUEL TRADITION ... e 75 MN ... 118
SOIN EMOLLIENT, CUTICULES, LIMAGE, POSE VERNIS, MODELAGE
RELAXANT.

RITUEL EXPRESS ... i A5 MN ... a5
LIMAGE, CUTICULES, POSE DE BASE CLASSIQUE.

DEPOSE VERNIS MAIN ...ttt ieieeeaeeaes SOMN ...l 50
LIMAGE, CUTICULES, POSE DE BASE CLASSIQUE.

BEAUTE DES PIEDS

RITUEL TRADITION ... i 75 MN ... 135
SOIN EMOLLIENT, CUTICULES, LIMAGE, POSE VERNIS, MODELAGE
RELAXANT.

RITUEL EXPRESS ..
LIMAGE, CUTICULES, POSE DE BASE CLASSIQUE.

DEPOSE VERNIS PIEDS ... ..iiiiiiiiiiiiiiiaaaaaaa e iaaaaaaanns SOMN ... 50

EPILATION

ZONE AEPILER AU CHOIX . ..oniiiiei it 30 MN/60 MN ... 75/135

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.



LES SOINS ENERGETIQUES

Y OGA COLLECTIF ittt i te e e i te e iea i iaeanns SUR DEMANDE

YIN YOGA (EN SOLO QU DUOJ ..oviiiiiiiisisi i innnnnneas AHOO.....ovveveeens 150

INFLUENCE PAR LA MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE, LE YIN YOGA
PROPOSE DES POSTURES D'ETIREMENTS LENTS, DOUX ET PASSIFS
POUR TROUVER DETENTE PROFONDE. L'OBJECTIF EST D'ATTEINDRE
LES TISSUS PROFONDS DU CORPS POUR MIEUX LES RELACHER.
DANS L'IMMOBILITE. DE CHAQUE POSTURE, L’ENERGIE RETROUVE UNE
MEILLEURE CIRCULATION DANS LE CORPS.

QIGONG (EN SOLO OUDUDO) ... AHOO......o 1850

LE QI GONG EST UN ART ENERGETIGQUE CHINOIS QUI ALLIE LE MOUVEMENT
LENT ET FLUIDE, LA PRESENCE, LE SOUFFLE, LA RELAXATION ET LA
LIBRE CIRCULATION DU QI (ENERGIE VITALE). PROFITEZ D’'UN TEMPS DE
DETENTE, DE CENTRAGE, D’ANCRAGE ET DE MEDITATION EN MOUVEMENT
QUI RENFORCE AUSSI LA SOUPLESSE, L’'EQUILIBRE, LA CONSCIENCE
CORPORELLE ET LIBERE VOS BLOCAGES EVENTUELS.

JANZU - UN REEQUILIBRAGE ENERGETIQUE ............ AHOO.......oeeeen 150

UNE RELAXATION AQUATIQUE DANS L'EAU CHAUDE QUIAPPORTE DETENTE
PHYSIQUE ET PSYCHIQUE. LE CORPS EST PORTE AVEC BIENVEILLANCE,
PARFOIS A LA SURFACE DE L’EAU, PARFOIS EN IMMERSION. UN VOYAGE
EXTRAORDINAIRE POUR UNE RELAXATION DOUCE ET MEDITATIVE,
BERCE(E) PAR LE CONTACT DE L’EAU. LE CORPS SE DETEND, SE REALIGNE
ET SE REHARMONISE. CET ESPACE DE RELAXATION PERMET AUX
TENSIONS PHYSIQUES ET AUX BLOCAGES PSYCHOEMOTIONNELS DE
SE LIBERER EN DOUCEUR.

SOIN REIKI .. i aaeaeaeas AHOO.....ooeea 130

POUR APPRECIER CE MOMENT, NOUS VOUS INVITONS A ETRE
EN CONFIANCE, A NE PAS REFLECHIR ET A SIMPLEMENT RESSENTIR.
UN SOIN REIKI EST LA TRANSMISSION DE L'ENERGIE UNIVERSELLE
PAR L'APPOSITION DES MAINS [SANS NECESSAIREMENT DE TOUCHER
MANUEL). CETTE TRANSMISSION EQUILIBRE ET STIMULE L’'ENERGIE
LA OU ELLE EST TROP BASSE. HARMONISES, LE CORPS ET L'ESPRIT
SE (REJCONNECTENT A LEUR FORCE VITALE.

BAIN SONORE COLLECTIF .o i eas SUR DEMANDE

ALLONGE.E CONFORTABLEMENT AU SOL, LAISSEZ L'IMMERSION SONORE
VOUS ENVELOPPER COMME L'EAU D'UN BAIN. NOTRE THERAPEUTE
FERA CHANTER LES BOLS TIBETAINS DE MANIERE A CE QUE TOUT VOTRE
CORPS SE RELAXE ET VOTRE ESPRIT S'APAISE. UN VOYAGE DE GUERISON
A LA FOIS PROFOND ET DOUX.

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

CLIENTS RESIDENTS ET EXTERIEURS ... i e s e
L’ESPACE BIEN -ETRE EST OUVERT 7/7 SUR RENDEZ -VOUS:
(331492831330 +« WELLNESS@CABH.FR

AFIN DE POUVOIR REPONDRE FAVORABLEMENT A L'HEURE DE RENDEZ-
vVOUs Qul vOuUus CONVIENDRA LE MIEUX, NOUs VOUS INVITONS
A RESERVER VOTRE SOIN A L'AVANGE.

MAJORATION .ioiiiiinetteetissiianssesstssistissessesssstitsessssssssittessssssssstsessssscasstsssses

20% POUR TOUT RENDEZ-VOUS DEBUTANT A 189H0OO0O OU PLUS.
30% POUR TOUT RENDEZ-VOUS DEBUTANT ENTRE 21 H0OO ET 22H00.

DUREE DU SOIN . .utitttinannsnnsssssstsamsssmsssssiasssssssssssmmmmmmmmsmmmmmmmmmmmmmmins

LA DUREE DU SOIN INDIQUEE CORRESPOND UNIQUEMENT A LA DUREE
DU SOIN. PREVOYEZ QUELQUES MINUTES SUPPLEMENTAIRES POUR
L'ACCUEIL, L'INSTALLATION ET LE RETOUR A sSOI.

MASSAGES BIEN-ETRE ...ttt ittt ettt ettt raa e ae s

LES PRESTATIONS N'ONT AUCUN BUT THERAPEUTIQUE ET NE
S'APPARENTENT EN RIEN A LA KINESITHERAPRIE OU A TOUTE AUTRE
PRATIQUE MEDICALE.

FETARD ..ciiiiiiiiiiiiinetiestissiiatssesssssssiissessesssstitsessssssssitsesssssssssitessssscassisssses

EN CAS DE RETARD, NOUS FERONS NOTRE POSSIBLE POUR MAINTENIR
LA DUREE DU SOIN SANS TOUTEFOIS POUVOIR LE GARANTIR. DANS LES
DEUX CAS, LE SOIN RESTERA FACTURE DANS SON INTEGRALITE.

REPORT ET ANNULATION .icctteetietittistcsscsssstitsesscsssssissessssscssstssssssscassisssses

POUR TOUT REPORT OU ANNULATION, NOUS VOUS INVITONS A NOUS
PREVENIR AU PLUS TARD 24H0OO0 AVANT L'HEURE DU RENDEZ-VOUS.
AU-DELA CE DELAI, LE SOIN SERA FACTURE DANS SON INTEGRALITE.

CONFORT 8 SECURITE 1.ttt ittt sarattt s as st aaannssiaines

NOUS VOUS DEMANDERONS D'OTER VOS BIJOUX POUR LA DUREE DU
SOIN ET VOUS INVITONS A LES LAISSER AU COFFRE OU A VOTRE DOMICGILE.
EN CAS DE PERTE OU DE VOL, L'HOTEL DECLINE TOUTE RESPONSABILITE.

L g 1= N =

LES NORMES D'HYGIENE RELATIVES AUX METIERS DU BIEN-ETRE
ET DE LA BEAUTE SONT STRICTEMENT RESPECTEES.

Prix nets en euros. Toutes taxes et services compris.



